HOFOR

KRAVSPECIFIKATION

ARBEJDSMILJOKRAV VED HOFORs BYGGE- OG ANLAGSPROJEKTER

Rev. Revisionsdato Emne (vaesentlige aendringer)

0 30.03.2017 Forste udgivelse

1 04.09.2017 Afsnit 5: Varmt arbejde (tilfgjelse), Svejsearbejde (uddybelse)
Afsnit 3: Gammel ammunition og forsagere i jorden (tilfgjelse)

2 22.05.2018 Afsnit 5: Krav til faldsikringsudstyr (tilfgjelse)

Afsnit 2: Leveregler og sanktioner tilfgjet

Afsnit 5: Praecisering af asbestarbejde

3 14.03.2019 Afsnit 5: Praecisering af arbejde i snaevre rum

Afsnit 2: Praecisering vedr. arbejdssprog, risikovurdering,
Neerved-ulykker og observationer samt RUT registret

Afsnit 2: Tilfojet afsnit om metodebeskrivelser

Afsnit 3: £Endring af ansvarsfordeling ifm. ammunitionsrydning
Afsnit 4: Praecisering af hvornar der skal anvendes flagmand

4 14.04.2020 Afsnit 5: Tilfgjet arbejde under karebroer

Afsnit 4: Praecisering af krav til adgangsveje ved niveauforskelle
Afsnit 4: Tilfgjet falgende afsnit: Flugtveje fra skurbyer,
Afspaerringsballoner, Smittefare og Trykluftslanger

Afsnit 4: Praecisering af vinterforanstaltninger

5 15.06.2021 Afsnit 5: Preecisering af gravearbejde og nedstyrtningsfare
Afsnit 4: Preecisering af reekveerker og afspeerringer, flugtveje fra
skurbyer, vejarbejde, snublerisiko samt Beredskab og
farstehjeelp, stiger og stilladser samt stgj.

Afsnit 4: Tilfgjelse af afsnit om byggepladsforsyning,
gennemstyrtningsfare / overdaekning af huller.

Afsnit 5: Praecisering af svejsearbejde samt arbejde i hgjden og
6 07.09.2022 nedstyrtningsfare.

Afsnit 2: Ulykker og naerved — Entreprengrens deltagelse i analyse
Afsnit 2: Myndighedsbesgg — Entreprengrens oplysningspligt

Afsnit 2: Bump-cap accepteres ikke som alternativ til sikkerhedshjelm
Afsnit 2: Underentreprengrer — Entreprengrens pligt til at fgre

7 18.09.2023 effektivt tilsyn.
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Afsnit 4: Flugtveje fra skurvogne — Forenkling

Afsnit 4: Byggepladsforsyning — Praecisering af omfang af 3 maneders
eftersyn

Afsnit 4: Vejarbejde — Praecisering af tilbagefgring af trafikveern samt
krav om risikovurdering

Afsnit 4: Smittefare fjernet,

Afsnit 4: Ergonomi — Henvisning til vejledning vedr. fjernvarme
Afsnit 5: Etablering af spuns

Afsnit 5: Udst@dnings- og r@ggasser

Afsnit 5: Asbest — Tilfgjelse vedr. gammel mineraluld

Bilag 1: Leveregler - Psykisk arbejdsmiljg tilfgjet.
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1 Indledning

Arbejdsmiljgkravene knytter sig til alle HOFORs bygge- og anleegsarbejder. Det er entreprengrens
pligt at felge arbejdsmiljglovgivningen og HOFORs arbejdsmiljokrav.

Kravene er generelt formuleret og kan malrettes de enkelte projekter. Typisk vil kravene ved starre
projekter eller projekter med en saerlig kompleksitet, suppleres med detailkrav fra arbejdsmiljo-
risikovurderingen udarbejdet i projekteringsfasen.

Definition:

Entreprenor er den eller de parter, HOFOR har indgédet kontrakt med.
Arbejdsgiver er alle arbejdsgivere pa byggepladsen, uanset hvem der er indgdet kontrakt med.

2 HOFORs krav

Arbejdssprog Beskeeftiger en arbejdsgiver medarbejdere der ikke begar sig pa
dansk eller engelsk, er det arbejdsgiverens ansvar, at sikre:

e At medarbejderne altid arbejder sammen med, eller i
umiddelbar naerhed af en dansk-/engelsktalende
medarbejder, som kan overseette til et sprog som den
pageeldende medarbejder forstar.

Mader gennemfares som udgangspunkt pa dansk.
Skriftligt materiale udformes péa arbejdssproget, som er dansk.

Beskeeftiger en arbejdsgiver medarbejdere der ikke begar sig pa
arbejdssproget, som er dansk, er det arbejdsgiverens ansvar, at
sikre:

e At alt skriftligt materiale sdsom referater, instruktioner,
metodebeskrivelser, arbejdspladsvurderinger (APV),
risikovurderinger og Plan for Sikkerhed og Sundhed (PSS)
overseettes til et sprog medarbejderne forstar.

Risikovurdering For seerlig farligt arbejde igangsaettes, jf. bilag 1 i bekendtgarelse
nr. 2107 om bygge- og anleegsarbejde, skal entreprengren sikre at
arbejdsgiveren udarbejder en skriftlig risikovurdering over de
enkelte aktiviteter arbejdsgiveren har pa bygge- og anleegspladsen.

Risikovurderingen skal foreligge til kommentering 14 dage for det
pageeldende arbejde skal udfgres, medmindre leengere frist
fremgar af andre kontraktuelle dokumenter.

En risikovurdering skal som minimum besta af:

e En vurdering af den specifikke risiko ud fra en 5x5 eller 6x6
matrix med sandsynlig og konsekvens.
e En beskrivelse af hvordan den specifikke risiko forebygges.
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e En beskrivelse af hvem der er ansvarlig.

HOFOR kan ligeledes bede entreprengren sikre, at arbejdsgiveren
udarbejder en skriftlig risikovurdering, safremt HOFOR vurderer
arbejdsprocesser indeholder seerlig fare, under udfgrelsen.

Risikovurderinger skal veere tilgeengelige pa pladsen.

Hvor der anvendes faremaerkede produkter, er entreprengren
forpligtet til at sikre, at arbejdsgiveren udarbejder en kemisk
risikovurdering samt instruere medarbejderne i denne. Den
kemiske risikovurdering skal veere tilgaengelig for de ansatte.

Metodebeskrivelser Entreprengren skal sikre at den enkelte arbejdsgiver udarbejder
fyldestgerende skriftlige metodebeskrivelser pa forlangende af
HOFOR.

Metodebeskrivelser skal foreligge til kommentering 14 dage for det
pageeldende arbejde skal udfgres, medmindre leengere frist
fremgar af andre kontraktuelle dokumenter.

En metodebeskrivelse skal som minimum besta af faglgende
elementer

e En overordnet beskrivelse af den konkrete
arbejdsproces/opgave.

e En skridt for skridt gennemgang af de enkelte
arbejdsprocesser og hvordan det udfores.

e En identificering af de situationer, hvor der er szerlig farligt
arbejde og/eller seerlige risici.

e En beskrivelse af hvordan de enkelte risici handteres og
fare imedegés, herunder brug af konkrete tekniske
hjeelpemidler og konkrete personlige vaernemidler.

Beredskab Entreprengren skal udarbejde en beredskabsplan pa basis af en
risikovurdering af entreprengraktiviteterne. Alle ansatte skal have
en grundig instruktion i beredskabsplanen inden arbejdet

igangsaettes.
Uddannelse og Det er entreprengrens ansvar, at de ansatte pa pladsen, bade egne
instruktion og underentreprengrer, far et grundlasggende kendskab til Plan for

Sikkerhed og Sundhed og til Beredskabsplanen.

Alle beskaeftigede ved arbejde i vejarealer skal af deres
arbejdsgiver have modtaget en grundig og fyldestgerende
instruktion til det pagaeldende arbejde, herunder kendskab til
aktuelle skilteplaner.

Ved alle kursus- og certifikatkraevende arbejdsopgaver, skal
medarbejderne pa forlangende kunne fremvise gyldig uddannelses-
dokumentation.
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Det er arbejdsgiverens ansvar at sikre, at udenlandske certifikater
og uddannelser inden arbejdet pabegyndes er godkendt af
Arbejdstilsynet.

Det pahviler enhver arbejdsgiver at sikre adgang til samt informere
egne ansatte om relevante dele af "Handbogen — Arbejdsmiljg i
bygge og anleeg” fra BAR og handbogen "Vejen som arbejdsplads”.

Anmeldelse af Entreprengren og den aktuelle arbejdsgiver skal altid orientere
arbejdsulykker HOFORs arbejdsmiljgkoordinator om arbejdsulykker samme dag
ulykken er haendt.

Nar ulykken anmeldes til Arbejdstilsynet, sendes en anonymiseret
kopi af anmeldelsen til HOFORs arbejdsmiljgkoordinator.

| forbindelse med en arbejdsulykke skal arbejdsgiveren foretage en
heendelses- og arsagsanalyse og pa baggrund heraf beskrive
korrigerende handlinger. Kopi af haendelses- og arsagsanalysen
fremsendes til HOFORs arbejdsmiljgkoordinator senest 5
arbejdsdage efter haendelsen.

HOFOR forbeholder sig retten til selv at foretage analyse af
hzendelsen, hvis dette skennes ngdvendigt.

Entreprengren og den aktuelle arbejdsgiver skal aktivt deltage og
bidrage til HOFORs analyse af haendelsen.

Neaerved-ulykker og Naerved-ulykker skal indberettes til HOFORs
observationer arbejdsmiljgkoordinator samme dag de er haendt.

Ved alvorlige naerved-ulykker skal arbejdsgiveren foretage en
heendelses - og arsagsanalyse og pa baggrund heraf beskrive
korrigerende handlinger.

HOFOR forbeholder sig retten til at foretage analyse af naerved-
ulykker, hvis dette skannes ngdvendigt.

Entreprengren og den aktuelle arbejdsgiver skal aktivt deltage og
bidrage til HOFORs analyse af haendelsen.

Entreprengrens egne arbejdsmiljgobservationer, inkl.
observationer for underentreprengrers arbejder, skal indberettes til
sikkerhedskoordineringsmgader eller byggemeder pa HOFORs
forlangende.

I indberetningen skal der inden for hvert omrade beskrives hvordan
lignende fremtidige situationer forebygges.
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Myndighedsbesgg Ved alle myndighedsbesgg, fx Arbejdstilsynet, skal entreprengren
orienterer HOFORs AMK samme dag som besgget har fundet
sted, hvor der informeres om resultatet af besoget.

Hvis der afgives pabud eller vejledninger ved besgget, skal disse
deles med HOFORs AMK.

Sanktioner Brud pé& arbejdsmiljgloven og/eller HOFORs arbejdsmiljgkrav kan
medfgre fglgende sanktioner overfor firmaer eller enkeltpersoner:

e Standsning af arbejdet
e Munditlige eller skriftlige advarsler
e Bortvisning

Der henvises til bilag 1 "Arbejdsmiljgleveregler og sanktioner”

HOFORs arbejdsmiljgkoordinator forbeholder sig retten til at
udbedre eller iveerkseette arbejde vedr. feelles
sikkerhedsforanstaltninger pa entreprengrens/arbejdsgiverens
regning.

Alkohol og rusmidler Det er ikke tilladt at mgde pavirket samt indtage alkohol eller andre
rusmidler pa bygge- og anleegspladsen.

Personlige veernemidler Personlige veernemidler skal altid anvendes, hvor det er pabudt, og
hvor der i gvrigt kan forekomme sikkerheds- eller
sundhedsmaessige risici.

Pa alle HOFORs bygge- og anleegsprojekter er det pabudt at der
anvendes sikkerhedshjelm, sikkerhedssko og synlighedstgj.

Sikkerhedshjelm skal som minimum vaere EN397. Bump-cap
accepteres ikke som alternativ til sikkerhedshjelm.

Sikkerhedsfodtaj skal veere en lukket sko/stgvle med stalnaese og
sgmveern i klasse S1P eller klasse S3

Synlighedstgjet skal som minimum opfylde klasse 2 (DS/EN ISO
20471) og beeres fortrinsvis pa overkroppen.

Dette pabud er gaeldende uanset om der er skiltet med det eller ej.

Underentreprengrer Entreprengren skal orientere HOFORs arbejdsmiljgkoordinator
skriftligt, nar der entreres med underentreprengrer. Af orienteringen
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skal det fremga hvilken virksomhed, der er entreret med, CVR-
nummer, kontaktperson samt omfang og varighed af arbejdet.

Den entreprengr der entrerer med en underentreprengr, er
forpligtigede til at fore effektivt tilsyn med dennes aktiviteter, med
seerlig fokus pa sikkerhed og sundhed.

Ovenstaende geelder ogsa hvis underentreprengren entrerer med
andre virksomheder.

RUT-registeret Udenlandske virksomheder skal for opstart p4 byggepladsen, veere
tilmeldt RUT-registeret.

Senest 3 dage efter en udenlandsk virksomhed er pabegyndt
arbejdet, skal kopi af anmeldelsen sendes til HOFORs
arbejdsmiljgkoordinator. HOFOR forholder sig retten til at se kopi af
listen over hvilke navngivne personer der er registeret.

Arbejdsmiljgorganisation | Beskaeftiger en virksomhed 5 ansatte eller flere i over 14 dage pa
pladsen, skal der etableres arbejdsmiljggruppe med arbejdsgiver
og arbejdsmiljgrepraesentant. Arbejdsmiljggruppen skal have
gennemfart den lovpligtige arbejdsmiljguddannelse eller veere
tilmeldt denne.

Sikkerhedsmgader Pa store byggepladser holdes lovpligtige sikkerhedsmgader mindst
hver 14. dag. Der er mgdepligt for alle arbejdsgivere, der er
repreesenteret pa byggepladsen.

Beskeeftiger en arbejdsgiver 5 eller flere ansatte pa samme tid pa
arbejdsstedet, er der ligeledes madepligt for de ansattes
arbejdsmiljgrepraesentanter.

HOFORs arbejdsmiljgkoordinator indkalder til mgderne og
udarbejder referat.

Pa sma og mellemstore byggepladser er
arbejdsmiljgkoordineringen et selvsteendigt punkt pa
byggemgaderne. HOFOR kan indkalde til selvsteendige
sikkerhedsmader ved behov.
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3 Eksisterende forhold

Forurenet jord Jordhandtering skal udfgres i henhold til HOFORs anvisninger.

Entreprengren skal orientere sig i eventuelle forundersggelser som
er vedlagt udbuddet.

Entreprengren skal orientere sig vedr. forureningskortlaegning i det
aktuelle omréade.

Ledninger, kabler mv. Der kan forventes krydsende elkabler, gasledninger og andre
ledninger ved gravearbejde.

Arbejdsgiveren skal altid sgge informationer om eksisterende
ledninger og kabler i jorden i LER inden gravearbejdet pabegyndes.

Ved frigravning af ledninger aftales forholdsregler med ledningsejer.
Vedrgrende vandledninger:

e Det er ikke tilladt at traede pa vandledninger

e Det er ikke tilladt at anvende vandledninger til understatning
eller til opheeng af andre ledninger og lignende

e Ved arbejde pa eternitledninger indeholdende asbest skal AT’s
geeldende regler for arbejde med asbest falges

e Ved arbejde med blystgbte muffer skal AT’s geeldende regler
for arbejde med metallisk bly og lignende folges

Vedrgrende elkabler:

e Ved frigravning af og arbejder inden for en respektafstand pa 1
meter fra den af el-leverandgren angivne placering af et
elkabel, skal der indhentes naermere anvisninger pa arbejdets
udfgrelse hos ledningsejeren

e Hvis et 30 kV eller 50 kV kabel skal graves fri, skal
spaendingen til kablet altid sikkerhedsafbrydes

e Ved arbejde i og omkring elkabler skal entreprengren altid
orientere sig i gaeldende vejledninger fra ledningsejer.

Vedrgrende gasror er det ikke tilladt at:
e Speerre for gasselskabets adgang til gasanleeg
e Treede pa gasror
e Anvende gasrgr til understatning eller til ophaeng af andre
ledninger og lignende
e Bruge aben ild eller andre varmekilder i naerheden af frit
gravede gasledninger
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Hvis det er ngdvendigt med en varmekilde i naerheden af en
gasledning, skal ledningen beskyttes med en brandsikker skaerm

Gasselskabet skal til enhver tid have fri adgang til alle dele af
gasanleegget, f.eks. ventildeeksler, brande, regulatorstationer og
malerskabe.

Gammel ammunition og
forsagere i jorden
(Qrestaden og Amager
Faelled)

Jrestaden og Amager Felled er gammelt militaert skydeomrade,
hvor der fortsat kan findes ammunition og forsagere i jorden.
HOFOR informere entreprengren om denne risiko samt sikre at der
etableres kontakt til relevant myndighed. Kontakten til myndigheden
skal afdaekke hvorvidt det er ngdvendigt at foretage segning efter
ammunition/forsagere i det planlagte gravetrace.
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4 Generelle risici og foranstaltninger

Entreprengren er til enhver tid ansvarlig for, at nedenstaende krav og regler overholdes.

Pa feellesomrader vil det fremga af Plan for Sikkerhed og Sundhed, hvilken entreprengr der er
ansvarlig for de kollektive sikkerhedsforhold.

Tekst skrevet i kursiv i dette afsnit svarer til beskrivelsen i Plan for Sikkerhed og Sundhed (PSS).

Omrade Beskrivelse af tiltag

Adgangsveje og flugtveje | Etablere, vedligeholde og jaevnligt fore tilsyn med adgangsveje og
flugtveje pa byggepladsen. Adgangsveje og flugtveje skal vaere
beeredygtige og farbare uanset vejrlig.

Entreprengren er ansvarlig for, at alt trafik kan forega uhindret til og
fra byggepladsen og byggepladsens arbejdsomrader uafhaengigt af
vejrliget.

Entreprengren er ansvarlig for, at adgangs- og transportveje for
karende og gaende trafik holdes adskilt.

Fortov, cykelsti og vej skal holdes trafiksikre og rene.
Adgangsveje for gdende skal have en bredde pa mindst 80 cm.
Hvor der ikke transporteres materialer, kan bredden nedsaettes til
60 cm.

Ved arbejde pa veje eller andre arealer med risiko for pakersel, skal
der treeffes foranstaltninger, der effektivt beskytter de beskeeftigede.

Stiger, der anvendes som adgangsvej mellem 2 niveauer, skal
veere fastgjorte og opstillede med hensigtsmaessig haeldning og
saledes, at der er handfaeste min.1 meter over gverste niveau.

Ved arbejde af 2 dages varighed eller mere, hvor der skal forega
feerdsel mellem 2 niveauer med mere end 5 meters niveauforskel,
fx i bygninger, udgravninger og skakte, skal der altid etableres
trappetarn eller tilsvarende fra forste arbejdsdag, som den primeere
adgangsvej.

Ved niveauforskel pa indtil 5 m kan stige anvendes som flugtve;.
Flugtvejsstige skal veere fastgjorte og opstillet med hensigtsmaessig
heeldning og saledes, at der er handfaeste ca. 1 m over
adgangsstedet.

Ved niveauforskel over 5 m af 2 dages varighed eller mere, skal
flugtvej/-e besta af trappetarn. Hvis det grundet pladsforhold ikke er
muligt at opstille trappetarn som flugtvej eller muligt at flygte ad
anden egnet vej (eks. tunnel, trapper eller lignende), skal flugtvej i
form af ngdlejder med rygbgjle etableres. Rygbgjlen skal starte i en
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hejde af 2,5 m over opstigningsomradet. Rygbgjle samt raekveaerk
skal rage min 1,1 m over udstigningsomradet. Hvis ngdlejder er
mere end 10 m hgj, skal ngdlejder desuden have tilstraekkelig store
mellemplatforme med hgjst 6 m afstand. Stigetrinene skal monteres
i en afstand fra veeg, sa en fod kan opna fuldt fodfeeste ind over
trinet, regnet fra trinets forkant.

Der skal til enhver tid vaere mulighed for flugt i mindst 2 forskellige
retninger fra et arbejdsomrade, séledes at der i en faresituation er
mulighed for at komme i sikkerhed.

Flugtveje og ngdudgange samt adgangsveje og dare hertil skal til
enhver tid holdes frit passable og kunne benyttes uhindret, og sa
direkte som muligt kunne fare til et sikkert omrade.

Vedrgrende brandveje er falgende krav gaeldende ved arbejde pa
offentlig vej:

e Der skal veere minimum 2,8 meter fri passage pa brand- og
redningsveje.

e Underlag og kereplader skal kunne holde til et akseltryk pa 10
tons og en totalveegt pa 18 tons.

e Der skal veere indkarselsmulighed fra begge ender af en gade.
Er det ikke muligt, skal beredskabsmyndigheden orienteres om
alternative ruter. Beredskabsmyndigheden skal orienteres hver
gang, der sker en gendring i adgangsforholdene.

e Brandvejen skal veere friholdt for materialer og keretgjer. Intet
ma veere efterladt, nar pladsen forlades ved fyraften.

Flugtveje fra skurvogne Etablere, vedligeholde og jeevnligt fore tilsyn med flugtveje fra

skurvogne.

For alle skurbyer, i terreenniveau, skal der fra alle opholdsrum
etableres udgang til det fri eller redningsabning mindre end 2 m
over terraen. Dette kan bade veere vinduer eller dare.

Der ma maksimalt veere 45 meter fra et vilkarligt sted inde i
skurbyen til nseermeste flugtvej til det fri.

For alle skurvogne/skurbyer i mere end en etage skal der veere en
flugtvej udover den primaere adgangsvej. Flugtvejen kan bade vaere
via dar eller via vindue, safremt det er muligt at komme forsvarligt
ned til terraen fra flugtvejen.
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Byggepladsforsyning Kabler, ledninger og slanger skal ophzenges, nedgraves eller pa

anden made sikres mod mekaniske belastninger som kan skade
disse.

Kabler, ledninger og slanger ma ikke udgare en snublerisiko eller
veere placeret saledes at de er til gene for fremkommeligheden eller
anvendelsen af bedst egnede tekniske hjeelpemidler.

Elektriske installationer skal beskyttes mod indtreengende vand.

El-tavler og arbejdsstramstavler skal opstilles sa de er let
tilgeengelige og beskyttet mod pakearsel.

Der ma som udgangspunkt ikke etableres forsyning i form af
serieforbundne kabeltromler, medmindre leverandgren accepterer
dette. Kabler som ikke er ophaengt, f.eks. kabeltromler, skal fiernes
fra arbejdsomraderne nar disse ikke er i anvendelse og senest ved
arbejdstidsopheor.

I henhold til installationsbekendtgarelsen skal midlertidige
installationer til og med fast tilsluttet materiel og ACS-
stikkontakttavler efterses af en autoriseret elinstallatervirksomhed
mindst hver tredje maned:
https://www.sik.dk/erhverv/elinstallationer-og-
elanlaeg/vejledninger/elinstallationer/midlertidige-
installationer/elinstallationer-paa-byggepladser

Vejarbejde Etablere, vedligeholde og jaevnligt fare tilsyn med de
foranstaltninger der beskytter de ansatte mod pakorsel.

Ved arbejde pa veje eller andre arealer med risiko for pakersel skal
der treeffes foranstaltninger, der effektivt sikrer de beskaeftigede, fx
passende afskaermning eller markering.

Entreprengren skal altid, for trafikvaern m.m. opseettes, lave en
risikovurdering af de aktuelle forhold pa arbejdsstedet. Valg af
trafikveern skal afspejle resultatet af risikovurderingen.

Der differentieres mellem 2 vejtyper i byzonen:

e Meget trafikerede veje
e |ettrafikerede veje

Meget trafikerede veje er kendetegnet ved:
Hgaj trafikintensitet og/eller gennemkarende trafik og/eller tung trafik.
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. N R —q Let trafikerede veje er kendetegnet ved:
; 1 Overvejende lokal trafik og ingen gennemkarsel og ingen tung trafik
2 : til fx. industriomrader.

Stationaert vejarbejde ved meget trafikerede veje i byzone, ud mod
trafikken (Vejdirektoratets beskyttelsesniveau 2+6):

e Brug godkendte (CE meerkede) trafikvaern samt
opretholdelse af arbejdsfri zone/frimeter.

e Brug pakerelsesdeemper (deeksgijler) i starten af
arbejdsomradet eller lav en tilbagefering med en haeldning
pa 1:10 eller fladere. Tilbagefaringen kan besta af
trafikveernet eller N42.

e Alternativ: Brug af store autovaern, hvormed den arbejdsfri
zone kan reduceres.

e Alternativ: Lukning af vej (Beskyttelsesniveau 8)

Udbgjningsbredden

Stationeert vejarbejde ved let trafikerede veje i byzone, ud mod
trafikken (Vejdirektoratets beskyttelsesniveau 2+6 eller 2+3 baseret
pa individuel risikovurdering):

e Hoffmann klodser, der star teet og er sammenkoblet. Mod
trafikken skal klodserne monteres med spaerreflader og
langs trafikken med reflekser (fx toppe) og 1 meters
arbejdsfri zone eller

e Lette afspeerringer i form af f.eks. toppe/laegter eller O45
plasthegn. Speerreflader mod trafik og reflekser langs
trafikken og 1 meters arbejdsfri zone.

e Alternativ: Lukning af vej (Beskyttelsesniveau 8)

For begge vejtyper er det geeldende at der mellem arbejdsomrade
og f.eks. fortov eller cykelsti, skal etableres en tydelig og holdbar
afmaerkning fx med toppe og laegter eller plastikhegn svarende til
beskyttelsesniveau 2.

Foruden den ovennegevnte afmeaerkning skal der altid etableres et
solidt reekveerk omkring udgravningen, der kan holde til en voksen
persons belastning. Reekvaerk skal etableres ved udgravninger
dybere end 2 meter.

| forbindelse med karebroer skal de opsatte vaern altid veere sikret
mod nedskridning med f.eks. klemmer.

Raekveerk og Farlige niveauforskelle, gruber, huller og lign. skal forsvarligt
afspeerringer afspeerres, overdzekkes eller forsynes med raekveerk.

Entreprengren skal sikre, at reekveerker har den forngdne styrke og
er forsvarligt udfgrt. Reekvaerket skal som minimum besta af
handliste i 1 meters hgjde, kneeliste i 0,5 meters hgjde og fodliste,
der er mindst 15 cm hgj. Reekveerket kan ogsa besta af anden
afskaermning, hvis dette sikrer pa tilsvarende vis.
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Ved etablering af sikkerhedsforanstaltninger, skal personerne veere
sikret mod nedstyrtningen.

Ved fjernelse af reekvaerker eller andre sikkerhedsforanstaltninger
skal entreprengren etablere ngdvendige afveergeforanstaltninger
for fiernelse af raekveerket, og reetablere reekvaerket efter endt
arbejde.

Raekveerker udfores i overensstemmelse med reglerne om
nedstyrtnings- og gennembrydningsfare pa bygge- og
anlaegspladser.

Afspaerringer kan fx besta af toppe og leegter, plasthegn m.m.

Afspeerringer skal som minimum sta i en afstand pa 2 meter fra
omrader med nedstyrtningsfare.

Gennemstyrtningsfare/ Farlige gruber, huller og lign. skal forsvarligt afspaerres,
Overdaekning af huller overdaekkes eller forsynes med raekveerk.

Entreprengren skal sikre at overdaekninger udferes i den forngdne
baeredygtighed, styrke, stivhed, starrelse og stabilitet i forhold til de
forventede og potentielle belastninger, de udseettes for.

Entreprengren skal ligeledes sikre, at overdaekninger er forsvarligt
understottet.

Overdaekninger skal altid veere sikret mod forskydninger, fx ved at
veere fastgjort til underlaget.

Ved almindelig personfeerdsel skal overdaekningen som minimum
kunne tale en belastning svarende til stilladsklasse 3: Fladelast
(kg/m2) 200 kg, Koncentreret last (500x500 mm) 150 kg og
(200x200 mm) 100 kg.

| omrader hvor der anvendes tekniske hjeelpemidler eller etableres
materialeoplag m.m. skal overdaekninger yderligere veere
dimensioneret til at optage belastninger for disse.

Pa forlangende af HOFOR skal entreprengren kunne dokumentere
styrken af overdaekningen.

Snublerisiko Pa terreen, i og pa bygninger og konstruktioner skal snublerisiko
forebygges

Snublerisiko kan forebygges ved markering, udligning, afspeaerring
eller overdaekning af fx opragende genstande, niveauforskelle,
huller og &bninger i konstruktioner/daek. Det skal fortsat veere muligt
at kere ubesvaeret med tekniske hjeelpemidler.
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Afspaerring af Safremt entreprenarens aktiviteter kan udgore en risiko for
- 9¢ personsikkerhed eller helbredsskadelige pavirkninger skal
arbejdsomrader og . 2= )
entreprenoren opseette afspeerring og relevant skiltning omkring de
arealer X
berorte omrader.
Hvor det er relevant, fx pa sterre byggepladser, skal skiltningen
indeholde oplysning om hvorfor omradet er afspeerret, start og slut
tidspunkt for afspeerringen, kontaktperson (tlf. nummer) hos den
entreprengr/arbejdsgiver som har etableret afspaerringen.
Afspaerringer skal etableres ved opstart af de aktiviteter som udger
en risiko, og fiernes umiddelbart efter afslutningen af de
aktiviteterne som udger en risiko.
Afspeerring af omrader skal generelt koordineres med gvrige
aktiviteter i omradet, dette geelder dog ikke meget sma lokale
afspeerringer der ikke er til gene for gvrige aktiviteter pa
byggepladsen, f.eks. lokal afspaerring omkring en lift, eller en
midlertidig afspeerring i forbindelse lokal fjernelse af en
sikkerhedsforanstaltning.
Kravet om afspeerring og skiltning af arbejdsomradet geelder for
bl.a. (ikke udtgemmende liste):
e Kranarbejder og andre lgfteoperationer
e Arbejde i hgjden, f.eks. pa hgjereliggende niveauer eller
arbejde fra lifte.
e Arbejder hvor der i lovgivningen er saerlige krav til
afspaerring og skiltning.
e Arbejder som kan udsaette personer for ungdvendige
sundhedsskadelige pavirkninger i gvrigt.
Affald og oprydning Sortering og fjernelse af affald i hele byggeperioden.
Fare tilsyn med, og serge for at byggepladsomraderne er rengjorte
og ryddelige.
Det er til enhver tid entreprengrens ansvar at sikre en rengjort og
ryddelig arbejdsplads ved jeevnligt at fierne affald fra
arbejdsomrader og fra selve byggepladsen
Den enkelte entreprenar/arbejdsgiver er pligtig til lobende, og efter
endt arbejde, at foretage oprydning og renholde egne
arbejdsomrader
Byggeledelsen vil med rimeligt varsel tilkendegive utilfredshed med
rengering mv. Sker der herefter ikke fremskridt, vil rengering mv.
blive iveerksat for entreprengrens regning.
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Atspeerringsballoner Far enhver brug af afspaerringsballoner i HOFORs ledningsnet, skal

entreprengren sammen med HOFOR overveje om der er andre
realistiske alternativer for at afspeerre den pagaeldende ledning.

For alle afspaerringsballoner storre end @200 anvendt i HOFORs
ledningsnet, er nedenstaende krav geeldende:

e Der skal vaere monteret en overtryksventil mellem
kompressor og afspaerringsballon. Overtryksventilen skal
automatisk aktiveres nar afspeerringsballonens maksimale
arbejdstryk er opnaet.

e Ved montering og demontering af afspaerringsballoner, skal
der altid veere en grundig instrueret person til stede, der har
det faglige og arbejdsmiljgmaessige ansvar, for den konkrete
opgave. Arbejdsgiveren skal sikre en fyldestgerende
opleering og instruktion til medarbejderne.

e Ved oppumpning og demontering af afspaerringsballoner,
ma der under ingen omstaendigheder opholde sig personer i
brenden, hvor afspaerringen etableres.

e Der skal altid veere et manometer pa terreen ved
kompressoren. Manometeret skal, bade ved oppumpning
samt arbejde nedstrems for afspeerringsballon, veere under
opsyn.

e Afspaerringsballoner og tilharende udstyr, bl.a.
overtryksventil, skal vaere synligt maerket med sidste
eftersynsdato. Afspaerringsballoner skal ligeledes vaere
synligt maerket med hvilken storrelse rerdimensioner de
passer til.

For alle afspaerringsballoner starre end @500, skal der udarbejdes
en skriftlig metodebeskrivelse malrettet det konkret arbejde og de
faktiske forhold pa arbejdsstedet.

Den skriftlige metodebeskrivelse skal sendes til kommentering hos
den pageaeldende leder, der har rekvireret arbejdet fra HOFOR.
Dette kan fx vaere en projektleder, projekichef eller en
ledelsesrepreesentant fra HOFOR Dirift.

Skiltning og indhegning Levere, opseette og vedligeholde pakraevede skilte fra byggeriets
start og fijerne dem ved byggeriets afslutning f.eks.:

Skilte med teksten "Hjelm pabudt”

Skilte med teksten "Fodveaern pabuadt”

Skilt med teksten "Klasse 2 synlighedstaj pabuadt”

Skilte med teksten "Uvedkommende ingen adgang”
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Ved skiltning i forhold til offentlig vej, skal vejmyndighedernes regler
folges.

Entreprenaren er ansvarlig for at opseette advarselsskilte i et sddant
omfang, at det er klart for enhver, der feerdes ved
arbejdsomraderne, hvis det er forbundet med fare at feerdes i
arbejdsomraderne.

Entreprengren er ansvarlig for at bygge- og anleegspladsen er
forsvarlig afgraenset til offentligheden.

Velfeerdsforanstaltninger | Ansvarlig for opstilling, tilslutning og indretning af
velfaerdsforanstaltninger samt mode- og kontorfaciliteter efter aftale
med HOFOR. Entreprenaren er ligeledes ansvarlig for jeevnlig
rengoring af faciliteterne.

Fra offentlig vej og til mandskabsskure skal man kunne feerdes i
civilt taj og uden personlige veernemidler.

Entreprengren skal indrette velfeerdsforanstaltninger, mgde- og
kontorfaciliteter efter aftale med HOFORs byggeledelse.

Entreprengren etablerer, vedligeholder og fjerner vandforsyningen
og aflgb til eget byggebrug, egne faciliteter samt til brug for
feellesfaciliteter.

Velfaerdsforanstaltninger skal veere i en passende afstand fra
arbejdsstedet.

Ved arbejde, der indebaerer risiko for sundhedsskadelige
pavirkninger fra forurening, fx saneringsarbejder eller arbejde i
forurenet jord, skal der opstilles en miljgvogn i umiddelbar nzerhed
af arbejdsomradet.

Belysning Etablerer og vedligeholder orienteringsbelysning pa minimum 25 lux
pa alle feellesomrader.

Entreprengren skal sikre, at der er tilstraeekkeligt arbejdslys tilpasset
de enkelte arbejdsopgaver.

Vinterforanstaltninger Etablerer, vedligeholder og fjerner vinter/vejrligs-foranstaltninger i

form af ind-/overdaekninger og opvarmning af relevante
arbejdssteder.

Entreprengren er ansvarlig for starre ind- og overdeekninger pa
feellesomrader.
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Entreprengren er ansvarlig for, at arbejdssteder opvarmes til min.
10 grader ved hardt fysisk arbejde og 15 grader ved finmotorisk
arbejde.

Entreprengren er ansvarlig for, at arbejdsoperationer (eks. save-
/bukke-/blandeplads) der udferes udendgrs pa samme byggeplads i
mere end 5 dage, foregar i f.eks. telt eller leeskaerm med halvtag.
Uanset hvad der veelges, skal tiltagene effektivt beskytte de
beskaeftigede mod ungdige pavirkninger af vind og nedbgrsforhold.

Foranstaltningerne skal etableres fra arbejdsoperationernes
begyndelse.

Snerydning/grusning Ansvarlig for snerydning og grusning af feerdselsarealer,
oplagspladser og faelles arbejdssteder pa byggepladsen.

Entreprengren er ansvarlig for, at der i vinterhalvaret anvendes
skridsikre/vintercoated jernplader, hvor der foregar faerdsel pa
jernpladerne.

Snerydning/grusning aftales med vejmyndighed, hvor der arbejdes i
offentlig veyj.

Entreprengren er ansvarlig for, at feerdselsarealer, oplagspladser
samt arbejdssteder pa terreen og stilladser ryddes for sne, afises og
gruses/saltes, sa byggepladsaktiviteter kan forega sikkert og
forsvarligt uanset vejrlig. Behovet for snerydningsmateriel aftales
med HOFORs byggeledelse i forbindelse med planlaegningen.

Materialeoplag/ Der skal veere afsat plads til eventuel preefabrikering, materiale- og
containerplads veaerkstedscontainere, entreprenortelte samt oplagring af materialer.

Det er entreprengrens ansvar at sikre forsvarligt oplag af materialer,
containere m.m. Er materialeoplag/ containerpladsen ikke en del af
byggepladsen, skal denne afgraenses mod offentlighed.

Beredskab, forstehjeelp Ansvarlig for at udarbejde og ajourfore Beredskabsplanen jf. punkt
mv. 3 i PSS’en samt sikre at der forefindes velassorteret
forstehjeelpskasser m.m.

Entreprengren er ansvarlig for, at der forefindes velassorteret
farstehjeelpskasser og gjenskylleflasker, dels i hvert
mandskabsskur, dels i umiddelbar naerhed af arbejdsstedet.

Placering af farstehjaelpsudstyr skal vaere kendt af alle.

Entreprengren er ansvarlig for, at der til enhver tid befinder sig
brandslukningsudstyr pa arbejdsstedet.
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Ved udgravninger dybere end 10 meter, skal entreprengren i sin
planlaegning sikre, at der kan ske en vandret barehejsning.
Entreprengren er ansvarlig for at det nedvendige udstyr til
barehejsningen til enhver tid er tilgeengelig pa pladsen.
Fremgangsmaden for barehejsningen beskrives i entreprengrens
beredskabsplan. Der skal afholdes en realistisk evakueringsgvelse
med barehejsning fra udgravningen efter aftale med HOFORs AMK.

Kraner og tunge maskiner | Lastbiler skal vaere forsynet med bakalarm. Alternativt skal der
veere en flagmand.

Der skal kunne fremvises personligt certifikat for betjening af
maskiner, hvor dette er lovpligtigt.

Ved bakkende trafik pa byggepladsen, skal der som udgangspunkt
anvendes bakalarm for at imgdekomme risikoen for
personpakarsel. Hvis karetgjet ikke har bakalarm, skal der
anvendes en flagmand.

Hvis risikoen for personpakearsel ikke afvaerges ved bakalarmen, fx
fordi stej forhindrer at alarmen kan heores eller fordi personer
udfarer koncentreret arbejde sa de ikke anser den bakkende trafik,
skal der ogsa anvendes flagmand.

Maskiner skal opstilles, sa man kan arbejde sikkert ved dem. Det er
entreprengrens pligt, at kraner og maskiner er efterset og
vedligeholdt.

Entreprengrmaskiner skal have en dansk brugsanvisning. Fareren
skal veere fortrolig med maskinen og have det karekort eller
certifikat, som reglerne kraever.

Certifikater, erhvervet i udlandet, skal inden opstart anerkendes af
arbejdstilsynet.

Der ma ikke veere personer i gravemaskiners arbejdsomrade, uden
at maskinfareren er vidende herom. Ved feerden i gravemaskiners
arbejdsomrade der skal forinden vaere gjenkontakt med
maskinfareren.

Lofteudstyr med wire:

Skal der anvendes samme kran i en periode pa 14 dage eller
laengere pa samme projekt, skal kranen foretage et provelgft pa
projektets opstillingssted forud for farste dag kranen tages i brug pa
projektet, for at efterprave wirens styrke. Prgvelgftet foretages
derefter 1 gang arligt.
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Byrdens vaegt ved proveloftet skal vaere vaegten af det tungeste
emne, kranen skal lgfte pa projektet samt:

e 25% ekstra ved byrder op til 20 tons.
e 5 tons ekstra ved byrder mellem 20 — 50 tons.
e 10% ekstra ved byrder over 50 tons.

Formalet med provelgftet er at redskabet belastes ved de
ugunstigste belastninger og jf. At-vejledning 2.3.0.3 af 1. marts
1998.

Lofteplaner:

Entreprengren skal sikre at arbejdsgiveren udarbejder en
risikovurdering og en lgfteplan i forbindelse med lgft af tunge
emner.

Som et minimum skal lgfteplanen indeholde:

1. hvilke/-t emne/-r, der lgftes inkl. anhugning heraf
2. veegt pa emne/-r, der loftes
3. hvilket teknisk hjeelpemiddel, der foretager loftet (eks. kran,
type og model)
4. det tekniske hjeelpemiddels hgjeste tilladte belastning i
yderste planlagte position, angivet i loftediagrammet
5. malfast tegning af pladsen, der angiver placering af det
tekniske hjeelpemiddel inkl. evt. statteben
a. tegning skal angive hvorfra og hvortil laftes foretages
b. afspaerringsomrade, inkl. skiltning

Lafteplanen skal indeholde metodebeskrivelse ift. evt. arbejde i
hgjden, dvs. hvordan faren forebygges.

HOFOR kan, nar HOFOR vurderer et lgft kan udgere en risiko, stille
krav om at lefteplan udarbejdes jf. ovenfor og kan stille yderligere
krav til indhold af lafteplan.

Stiger og stilladser

Stiger og stilladser skal opstilles og anvendes efter geeldende
lovgivning.

Stiger ma som udgangspunkt ikke anvendes i forbindelse med
arbejdets udfgrelse. Arbejdet skal hvor det er muligt planlesegges
udfart ved brug af stillads og/eller personlift.

Arbejde fra stiger, skal veere lettere arbejde, sa der hele tiden er en
hand fri til at holde fast pa stigen.
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Stilladser hgjere end 3 meter skal opsaettes af personer, der har
den forngdne lovpligtige stilladsuddannelse.

Stilladsopstilleren skal labende fere tilsyn med, at stilladset til
stadighed er opstillet fuldt forsvarligt.

Stiger, der anvendes som adgangsvej skal veere fastgjort og der
skal veere et holdepunkt 1 meter over det niveau, der skal treedes
ind pa.

Stoj Ingen personer ma udseettes for unedig stoj. Ved stajbelastning
over 85 dB(A) skal der anvendes harevaern.

Stojende arbejder skal planleegges, sa stajen ikke generer de
gvrige personer, ved at koordinere de enkelte arbejdsopgaver.

Det skal til enhver tid sikres at ingen personer udseettes for ungdige
stajbelastninger. Dette kan bl.a. sikres ved at indkapsle stajen, hvis
der skal forega flere arbejdsopgaver samtidig.

Stov Stov skal sa vidt muligt bekaempes ved kilden, sa unedige
Stovpavirkninger undgas.

Stovende arbejder skal planleegges, sa stovet ikke generer de
gvrige personer pa byggepladsen, ved at koordinere de enkelte
arbejdsopgaver.

Der skal anvendes lokalsug pa veerktaj, hvor det er teknisk muligt.

Starre stovudvikling skal modvirkes f.eks. ved anvendelse af
centralsug eller oversprgjtning med vand. Om ngdvendigt skal der
anvendes stgvmasker, gjenvaern og stovafvisende arbejdstgj.

Entreprengren er ansvarlig for, at vejarealer m.m. vandes og/eller
fejes efter behov i tarre perioder.

Trykluftslanger Huvis et svigt i en slangesamling eller plastror udgor en whiplash-
fare, skal den fastgores eller afskaermes med passende midler.

Entreprengren er ansvarlig for at alle fleksible slanger, hvori der
skabes et overtryk, er sikret i deres samlinger. Sikringen skal
fastholde slangerne i deres position, ved et eventuelt brud i en af
samlingerne.
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Ergonomi Entreprenaren er ansvarlig for at manuel transport, sasom loft,
beering, skub, traek og lign. af tunge byrder begraenses mest muligt
ved anvendelse af tekniske hjaelpemidler og tilrettelaeggelse af
arbejdet.

Tunge lgft udfgres sa vidt muligt ved hjeelp af tekniske
hjeelpemidler. Medarbejdere, der udferer vedvarende, manuel
handtering, skal have passende afbrydelser i arbejdet i form af
andet arbejde eller pauser.

Ved arbejde i udgravninger, f.eks. svejsearbejde, skal der veere
forsvarlige ergonomiske forhold med udgangspunkt i nedenstaende
vejledning:

https://bfa-ba.dk/wp-content/uploads/2018/09/vejledning-
fiernvarmearbejde-2015 print.pdf

Vibrationer Entreprengren skal veelge veerktojer, som giver feerrest mulige
hand-/armvibrationer og helkropsvibrationer. Geeldende maksimale
vibrationsvaerdier skal til enhver tid overholdes.

Arbejdstid Arbejdstidsreglerne skal til enhver tid overholdes.

5 Seerligt farligt arbejde

Entreprengren er til enhver tid ansvarlig for, at nedenstaende krav og regler overholdes.

Pa feellesomrader vil det fremga af Plan for Sikkerhed og Sundhed, hvilken entreprengr der er
ansvarlig for de kollektive sikkerhedsforhold.

Tekst skrevet i kursiv i dette afsnit svarer til beskrivelsen i Plan for Sikkerhed og Sundhed (PSS)

Omrade Beskrivelse af tiltag

Gravearbejde Alle udgravninger skal forsvarligt afspeerres og hvis pakreevet,
forsynes med raekveaerk.

Udgravninger skal veere sikret mod sammenstyrtning i henhold til
geeldende regler herom.

Entreprengren skal sikre, at der pa terreen med farlige
niveauforskelle, gruber, huller og lign. forsvarligt afspeerres,
overdeaekkes eller forsynes med reekveerk.
Udgravningsdimensioner og indretning udfares iht kontrakten og
geeldende regler.
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Udgravninger med anleeg

Hvor der graves med anleeg, skal anleegget veaere 1:2 ved ned til 5
meter. Ved dybder over 5 meter graves 1:1. Anlaegget skal altid
graves helt til bund.

Under forudseaetning af, at jorden er fast og stabil, kan det veere
forsvarligt undtagelsesvist at arbejde i indtil 1,7 meters dybde uden
afstivning og uden anlaeg. Ved udgravninger uden afstivning skal
det sikres, at skred ikke kan forekomme. Siderne skal veere jeevne
og fri for store sten og kanterne ma ikke belastes af opgravet jord.

Hvor der udfgres knaeliggende, liggende eller foroverbgjet arbejde i
en udgravning, saledes at skuldrene pa personen er under terreen,
skal der altid etableres sikring mod jordskred omkring
arbejdsomradet.

Udgravninger med afstivning

e Ved gravedybder ned til 2,25 meter kan der bruges
klemmer (lodrette straekplanker), hvor der bagved er
anbragt krydsfinerplader pa hgjkant. Pladerne skal rage
min 0,15 meter op over kanten

e Ved gravedybder over 2,25 meter suppleres med
vandrette straekplanker.

¢ Ved anvendelse af gravekasse skal denne have en
hajde, sa den rager mindst 0,15 meter op over kanten

e Ved store gravedybder kan det veere ngdvendigt at
etablere en jernspuns eller bore sekantpaele. | begge
tilfaelde skal det dokumenteres, at spunsen kan modsta
det aktuelle jordtryk

e Hvor der er krydsende kabler, skal der ogsa etableres
afstivning rundt om disse.

Ved udgravning og etablering af spuns kan der veere risiko for at
jorden styrter sammen og for nedstyrtning:

e Entreprengren skal planleegge etablering af spuns, sa det
kan udfares effektivt med mindst muligt ophold i og ved
udgravning indtil spunsen er sat. Der skal sikres mod
nedstyrtning. Ved render etableres spunsen i takt med at
udgravningen udfares.

e Kun personer der er direkte involveret i etablering af
spunsen ma opholde sig i udgravningen. Der skal veere fri
adgang til fastgjort flugtvejssige i umiddelbar neerhed af
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arbejdsstedet, og der skal vaere 1 mand pa terraen der
overvager arbejdet i udgravning og kan assistere hvis flugt
fra udgravningen skulle blive nadvendigt.

e Spunsen skal etableres saledes den i videst muligt omfang
kan traekkes op fra terreen efter arbejdets afslutning.

Varmt arbejde pa
HOFOR’s bygge- og
anlaegsprojekter

Varmt arbejde pa
HOFOR’s egne lokationer

Ved udforelse af varmt arbejde pa HOFORs projekter skal den eller
de, der udforer arbejdet, have gyldigt kursusbevis “Varmt arbejde —
brandforanstaltninger ved gnistproducerende veerktoj”. Det
personlige kursusbevis skal pa forlangende forevises.

Varmt arbejde omfatter arbejde med gnistproducerende veerkigj,
som skaerebraender, vinkelsliber eller svejsearbejde, brug af
loddeveerktgj eller varmluftpistol. Varmt arbejde kan ogsé veere en
arbejdsproces, der udvikler varme, der kan foranledige brand pa
arbejdsstedet.

Arbejdet skal aftales, tilrettelaegges og gennemfares i henhold til
Brandteknisk Vejledning nr. 10, Dansk Brand- og Sikringsteknisk
Institut.

Pa HOFORs egne faste driftslokationer (kontorer, vandveerker,
pumpestationer, varmevaerker etc.) skal der udover ovenstdende
altid holdes brandvagt i mindst 1 time efter afslutningen pa
gennemfgrt varmt arbejde.

Svejsearbejde

Svejserog skal effektivt fiernes ved punktudsugning med afkast til
det fri. Er det ikke muligt at etablere effektiv punktudsugning, skal
der anvendes egnet andedreetsvaern.

Indendgrs skal der altid, hvor det er teknisk muligt, anvendes
lavtrykspunktudsugning med afkast til det fri.

Brug kun hgjtryksudsugning, nar lavtryksudsugning er praktisk
umuligt og supplér med luftforsynet andedraetsveern. Der ma ikke
opholde sig andre personer i lokalet ved brug af hgjtryksudsugning.

Forholdene i BFA Industris branchevejledning "Arbejdsmiljo ved
svejsning — Gode lgsninger” skal til enhver tid falges.

Ved udendgrs svejsearbejde skal der altid anvendes effektiv
punktudsugning eventuelt suppleret med egnede andedraetsveern,
baseret pa en konkret risikovurdering af de aktuelle forhold.
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Som udgangspunkt er egnet andedreetsveern luftforsynet visir med
overtryk, men valg af andedreetsveern kan afheenge af svejse- og
skaeremetode, sidemandseffekt mv.

Det skal sikres, at andre beskeaeftigede i arbejdsomradet ikke
udseettes for svejserag.

Svejsning og skeering i rustfrit stal samt slibning i tilkknytning hertil
ma kun udfgres af personer, der har gennemgaet en seerlig

uddannelse. Det samme gaelder for svejsning og skeering i metal,
som indebaerer udseettelse for rag samt slibning i tilkknytning hertil.

Udstodnings- og Unedig udseettelse af udstodnings- og roggasser skal effektivt
roggasser forebygges.

Ved alt indendgrs arbejde, tillades det ikke at frigive udstednings-
0g reggasser.

Ved udendgars arbejde, skal udseettelse af udstednings- og
reggasser forbygges hvor det er muligt og hensigtsmeessigt.

Kemiske stoffer og Substitutionsprincippet skal altid folges, sa der anvendes de mindst
materialer skadelige stoffer og materialer.

Der skal foreligge sikkerhedsdatablade og APV med tilherende
kemisk risikovurdering for de anvendte faremaerkede produkter.

Der skal foreligge danske sikkerhedsdatablade og APV med
tilherende kemisk risikovurdering i umiddelbar nzerhed af hvor
produktet anvendes. Den enkelte medarbejder skal have kendskab
til, og kunne forstd den kemiske risikovurdering, som minimum via
en mundtlig instruktion.

Sikkerhedsdatablade og APV med tilhgrende risikovurdering skal
ligeledes veere tilgeengelig pa et sprog den eller de beskaeftigede,
der anvender produktet, forstar.

Produkterne skal opbevares fuldt forsvarligt og efter leveranderens
anvisninger (sikkerhedsdatablad).

Kemiske stoffer pa byggepladsen, skal opbevares pa spildbakke,
der er i stand til at tilbageholde et spild, som minimum med et
volumen svarende til starrelsen af den starste beholder.

Der kan forekomme PCB, tungmetaller og andre miljgfremmede
stoffer i bygningsdele og malinger, typisk i eiendomme fra far 1985
(for bly dog helt frem til 2001).
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Det er entreprengrens ansvar at informere sine ansatte om risikoen
for miligfremmede stoffer og tilretteleegge arbejdet, sa de ansatte
effektivt beskyttes under arbejdet.

Ved fund af eller mistanke om asbest, bly, PCB, forurenet jord m.m.
kontaktes HOFORs arbejdsmiljgkoordinator.

Asbest og gammelt
mineraluld

Arbejde med gammel mineraluld (far 1997), asbest, kvartsstav og
traestov betragtes som seerlig farligt arbejde og kan veere
kreeftfremkaldende.

Det er fx ved:
* Nedrivning/fiernelse af gammel mineraluld.

* Isoleringsarbejde, hvor der er mulighed for kontakt med gammel
mineraluld.

* Isoleringsarbejde, hvor der kan forekomme asbestfibre og andet
kreeftfremkaldende byggepladsstav.

Ved alt ovenstadende arbejde er det seerlig vigtigt at de ansatte far
en grundig opleering oqg instruktion i at udfere opgaven pa en sikker
og farefri made. Instruktionen baseres pa en kemisk risikovurdering.

Der kan veere asbest i &eldre installationer og bygningsdele, bade
indendgrs og udendgrs, herunder fx i nedgravede betonkanaler,
ragrisolering, pakninger, basningsrer, fundamentplader, eternit-
vandrgr m.m.

Det er entreprengrens ansvar at beskytte sine ansatte mod
sundhedsfarlig udsaettelse for asbest. De ansatte skal bl.a. have en
grundlaeggende basisviden i at kunne genkende asbestholdige
materialer, og de skal vaere instrueret i at standse arbejdet, forlade
arbejdsomradet og kontakte egen arbejdsleder, hvis de far
mistanke om asbest.

Inden arbejde i varmecentraler og varmekamre opstartes, skal
entreprengren for hvert enkelt arbejdssted indhente en "nul-asbest-
rapport” hos HOFOR. Rapporten er dokumentation for, at
arbejdsomradet er blevet saneret for asbest og efterfglgende
rengjort. Arbejdet ma ikke igangseettes for rapporten er indhentet.
Bemaerk, at "nul-asbest-rapporten” ikke er en garanti for, at
arbejdsomradet er asbest-frit, da der fortsat kan veere asbest pa
skjulte- eller sveert tilgaengelige rer/omrader.
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Styrenholdigt arbejde . ,
herunder strempeforing Arbejde med styrenholdige produkter og processer, skal anmeldes

af kloak til Arbejdstilsynet.

Entreprengren skal sikre at arbejdsgiveren anmelder styrenholdigt
arbejde til Arbejdstilsynet, for arbejdet igangsaettes. Anmeldelsen
skal indeholde de punkter der er naevnt i Bilag 4 til Bekendtgarelse
nr. 1795 om foranstaltninger til forebyggelse af kraeftrisikoen ved
arbejde med stoffer og materialer.

Anmeldelsen skal kunne fremvises til HOFOR pa forlangende.

Styrenholdigt arbejde kan bl.a. veere strampeforing af kloak og
arbejde med glasfiber.

Arbejde i hgjden - Hvor der er fare for nedstyrtning, skal der veere forsvarlig
Nedstyrtningsfare afspeaerring i henhold til geeldende regler.

Der skal altid etableres forsvarlig afspeaerring eller anden sikring,
hvis der er seerlig fare for at komme til skade, uanset hgjden.

Seerlig fare for at komme til skade kan fx forekomme, hvis der er
risiko for, at de ansatte kan falde ned pa opstablede materialer,
skarpe kanter, armeringsjern, trapper, keelderskakte, ujaevnt
hardt underlag med mindre kanter o.l., eller fordi de kan styrte
gennem underlaget.

Der skal monteres kollektive sikkerhedsforanstaltninger, f.eks.
reekveerk, ved arbejdsopgaver der er lzengerevarende.

Faldsikringsudstyr i form af sele og line ma kun bruges, hvis de
kollektive sikkerhedsforanstaltninger ikke med rimelighed kan
bruges pa grund af arbejdets art og karakter.

Der skal, nar der bruges faldstoppende udstyr, udarbejdes en plan
for redning efter et fald, herunder brug af redningsudstyr, da der
hurtigt kan opsta skader pa en haengende person.

Alt feerdsel og arbejde i hgjden, eks. ovenpa skurvogne,
materielcontainere m.m skal planleegges og udfgres, sa der ikke er
risiko for nedstyrtning. Risikoen kan imgdekommes ved at
tilrettelaegge arbejdet, sa feerdsel/arbejde undgas i hgjden, ved at
anvende kollektive sikkerhedsforanstaltninger eller ved brug af
egnet faldsikringsudstyr.
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Ansatte, der arbejder og feerdes pa tage skal, jf. HOFORs generelle
risikovurdering, sikres mod nedstyrtning ved tagkanten, nar der er
mere end 3,5 meter fra tagkanten og ned til underlaget. Uanset
tagheaeldningen.

Hvis tagkanten er mellem 2 og 3,5 meter over det omgivende
underlag, skal arbejdsgiver foretage en konkret risikovurdering af,
om det ogsa i denne hgjde er ngdvendigt at sikre mod nedstyrtning.
Risikovurderingen skal veere skriftlig, og det er arbejdsgiverens
ansvar, at det bliver vurderet, om der skal sikres mod nedstyrtning
pa grund af seerlig fare for nedstyrtning eller for at komme til skade
ved nedstyrtning pa det omgivende underlag.

Seerlig fare for nedstyrtning kan fx forekomme, hvis tagfladen er
glat, ved kraftig bleest, darlig sigtbarhed, brug af maskiner eller
opmeaerksomhedskraevende arbejde taet pa tagkanten.

Ansatte, der arbejder og faerdes pa tage med en haeldning pa over
15 til 34 grader, skal sikres mod nedstyrtning ved tagfoden, nar der
er mere end 2 meter fra tagfoden og ned til underlaget, og der
samtidig under arbejdets udfarelse vil forekomme arbejde eller
feerdsel i en hgjde af mere end 5 meter over underlaget.

Arbejde i naerheden af BEK nr. 1112 af 18/08/2016 " Bekendtgarelse om sikkerhed for
hojspaendingsledninger udfarelse af ikke-elektrisk arbejde i neerheden af elektriske anleeg"
skal folges

Sikkerhedsafstanden gges til 1 m ved kabler over 10 kV. Hvor der
er seerlige forhold, aftales med ledningsejeren, hvor taet der i den
konkrete sag ma maskingraves.

Ved frigravning af og ved arbejder inden for en respektafstand pa 1
meter af elkabler, skal ledningsejeren altid kontaktes for naermere
anvisninger, inden arbejdet udfgres.

Arbejde, der indebaerer Ved arbejder, hvor der er fare for drukning, udarbejder arbejdsgiver
fare for drukning en saerskilt risikovurdering.

Ved arbejder nzer vand skal der etableres effektive
sikkerhedsforanstaltninger, der forhindrer at personer falder i
vandet med risiko for drukning. Safremt det ikke er muligt at
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etablere kollektive foranstaltninger, kan der anvendes personlige
veernemidler som fx redningsvest.

Ved dybtliggende konstruktioner og udgravninger skal der etableres
foranstaltninger som forebygger vandindtreengning og
oversvemmelse der kan udgere en risiko for drukning.

Arbejde i brgnde, Ved arbejde i brande, tunneller m.m. udarbejder arbejdsgiver en
tunneler og andre snaevre | seerskilt risikovurdering.
steder.

Geeldende regler for omradet folges.

Ved arbejde i spildevandsbrgnde og ledninger skal der veere 2
vagtmaend ved den naermeste brgnd/udgang, hvor der arbejdes,
der til stadighed har kontakt med personerne i brgnden/ledningen.

Spildevandsledninger

Hvis de 2 vagtmaend, ikke kan holde kontakt med de arbejdende
personer, f.eks. fordi der arbejdes inde i ledninger, skal kontakten
foregéa igennem yderligere en vagtmand (mellempost).

Personerne i branden/ledningen skal anvende Igftesele. Pa terreen
skal der veere det forngdne hejseudstyr til evakuering.

Der skal altid males for iltniveau og sundhedsskadelige luftarter
inden arbejdet pabegyndes og labende under arbejdets udfarelse.

Der skal ske en effektiv udluftning af brende og ledninger, for
arbejdet igangseettes, om ngdvendigt ved indblaesning af frisk luft.

Der ma ikke arbejdes i ledninger under 21200.
De ansatte skal have mulighed for hyppige pauser i det fri.

Personer, der under arbejdet har risiko for at komme i kontakt med
spildevand, skal vaere vaccineret mod Hepatitis A, polio og
stivkrampe.

@vrige ledninger og Arbejde under kareplader/karebroer

snaevre eller lukkede rum | veq arbejde i varmekamre, tunneller, ingeniergange, under

(ikke spildevand) karebroer og i andre snzevre eller lukkede rum, hvor der ikke er
adgang fra to sider, skal der placeres en vagtmand, der holder
kontakt med den/de ansatte der udfgrer arbejdet. Vagtmanden skal
have mulighed for at rekvirere hjaelp, hvis det bliver nagdvendigt.
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Ved arbejde under karebroer ma der som udgangspunkt hgjst veere
5 meter til neermeste udgang. Ved mere end 5 meter til naermeste
udgang skal der tillige etableres en flugtvej, fx ved midlertidigt at
fierne et brofag, safremt dette kan gares forsvarligt i forhold til
trafikken.

Arbejde i varmebrgnde/varmekamre

Ved arbejde i underjordiske varmebrande/varmekamre skal der pa
terraen vaere det fornedne hejseudstyr til evakuering, og der skal
ske effektiv udluftning, om ngdvendigt ved indblaesning af frisk luft.

Der skal der veere mulighed for hyppige pauser i det fri, hvis
arbejdsomradet er seerligt varmt, snaevert eller pa anden made
belastende.

Arbejde i krybekaeldre, ingenigrgange og lignende snaevre rum

Arbejdet i snaevre rum skal planleegges grundigt og i teet
samarbejde med HOFOR. Det bgr altid overvejes, om dele af
arbejdet kan udfgres eller preefabrikeres i frie omgivelser.

Inden arbejdet skal rummet undersgges for sundhedsskadelige
stoffer, herunder asbest, gasser, rotte-ekskrementer, sprojter m.m.,
og rummets generelle tilstand skal vurderes i forhold til om den er
sikker at arbejde i.

| sneevre rum skal loftshgjden altid vaere mindst 60 cm. Effektiv
udluftning skal ske i ngdvendigt omfang. Der ma hgjst veere 15
meter mellem arbejdsstedet og naermeste abning.

Adgangs- og flugtveje skal veere ryddede og uden forhindringer.

| sneevre rum er den tilladte arbejdstid pr. dag staerkt begraenset. Fx
ma en ansat maximalt arbejde 2 timer fordelt over en dag, hvis
loftshgjden er 90-120 cm. Der skal placeres en eller flere "vagter”,
som konstant har kontakt til den ansatte.

Handtering af tunge Ved arbejder ved handtering af tunge enheder udarbejder
enheder arbejdsgiver en seerskilt risikovurdering.

Leverandorens anvisninger og gaeldende regler skal folges.
Entreprengren udarbejder procedure, som beskriver arbejdet med

store og tunge elementer inkl. de sikkerhedsmeaessige forhold, som
fx nedszenkning og optagning af beton og jernelementer, rar mv.
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Entreprengren udarbejder procedure, som beskriver op- og
nedhejsning af materialer i udgravningen inkl. de
sikkerhedsmaessige forhold.

Der skal i proceduren tages hensyn til gvrige aktiviteter i
udgravninger.

Anhugning og afhugning skal planlaegges, sa det kan forega fuldt
forsvarligt.

Forurening Ved arbejde i forurenet miljo er entreprenaren ansvarlig for, at der
anvendes egnede personlige veernemidler samt at der stilles
egnede vaeldfaerdsforanstaltninger til radighed.

Arbejdsgiver skal sikre sig, at medarbejdere der arbejder i forurenet
omgivelser, er bekendt med forureningsgraden samt har modtaget
grundig instruktion til arbejdet og brug af personlige vaernemidler.

Hvis der under arbejdet opstar mistanke om forurening, skal
arbejdet stoppes og HOFORs arbejdsmiljgkoordinator kontaktes
med henblik pa kortlaegning af en eventuel forurening.

Arbejde under vand Dykkerarbejde ma kun udfores af personer, der har gennemgaet en
(dykkerarbejde) seerlig uddannelse.

Far enhver dykkeroperation skal HOFORs arbejdsmiljgkoordinator
informeres om arbejdet.

Medarbejderne skal modtage en grundig instruktion til arbejdet for
det pabegyndes.

Arbejde i trykkamre Arbejde i trykkamre skal planleegges og udfores fuldt forsvarligt.

Medarbejdere, der skal udfare arbejde under tryk, skal have
gennemgaet en arlig leegeundersggelse af en af de leeger der er
udpeget af Sgfartsstyrelsen Jf. Bekendtggrelse om
lzegeundersggelse af dykkere nr 476 af 17/06/1999.

Der skal foreligge dokumentation for maksimal varighed af arbejdet
under det pagaeldende tryk samt dekomprimeringstid.

Arbejde med Arbejde med spraengstoffer ma kun udferes af personer, der er
sprengstoffer uddannet pa omradet.

Den spraengningsansvarlige skal udarbejde en spreengningsplan og
forsvarligt afspaerre omradet far spreengningen udfares.
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Der skal beeres sikkerhedsbrille af alle de personer, der er i
omradet, hvor der handteres spreengladninger.

Spraengladninger ma under ingen omstaendigheder monteres for
alle huller dertil er boret. Dette uagtet detonator ikke er
pasat/monteret.

ATEX Ved udferelse af arbejde i ATEX-zoner skal arbejdsgiveren sikre, at
der anvendes ATEX-godkendt udstyr, personlige vaernemidler og
taj (antistatisk).
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6 Bilag 1 — Leveregler og sanktioner

ARBEJDSMILU@ — LEVEREGLER OG SANKTIONER | FORBINDELSE MED BYGGE- OG ANLAGSPROJEKTER

P3 alle HOFORs bygge- og anlaegspladser gnsker vi et sikkert og sundt
arbejdsmiljg. Alle, der er beskaeftiget pa HOFORs arbejdsomrader,
skal fglge dansk lovgivning og de detailregler, der er beskrevet for
den konkrete opgave.

Hvis lovgivningen og arbejdsmiljgreglerne ikke bliver over- holdt, vil
HOFOR anvende de fglgende sanktioner. Det gaelder bade over for
den ansvarlige arbejdsgiver og dennes ansatte.

Levereglerne gaelder for alle handlinger, hvor der er en tydelig
overtraedelse af de beskrevne regler. Ved fysiske handlinger afggres
graden af reaktionen eller sanktionen af alvorligheden i
overtraedelsen. Levereglerne gzelder ligeledes for psykiske forhold,
hvor sanktionerne vil blive vurderet individuelt. Psykiske forhold kan
bl.a. vaere mobning, chikane, truende adfaerd m.m.

Indskzerpelse
Ingen umiddelbar ulykkesfare - men skal ordnes straks, fx manglende
hjelm
e Mundtlig patale, hvis dette ikke respekteres:
e Mundtlig advarsel, hvis dette ikke respekteres:
e Skriftlig advarsel, hvis dette ikke respekteres:
Bortvisning

Stop arbejdet
Betydelig overhangende fare - fx arbejde i 3 meter dyb udgravning
uden spuns

e Mundtlig advarsel, hvis dette ikke respekteres:

e Skriftlig advarsel, hvis dette ikke respekteres:

e Bortvisning

Det er muligt at springe punkter over alt efter situationen.

Mundtlige advarsler nulstilles efter en 3-maneders periode.
Skriftlige advarsler nulstilles ikke i projektets levetid.

Det er som udgangspunkt HOFORs Arbejdsmiljgkoordinator (AMK),
projektlederen og byggelederen eller den tilsynsfgrende, der kan
sanktionere ved tilsyn. Alle HOFOR-medarbejdere har pligt til at
patale og rapportere med henblik pa sanktionering.

Er man i tvivl om en sanktionering, skal man kontakte
arbejdsmiljgsektionen.

Hvis der uddeles advarsler, fgrer projektets AMK en log. Her
fremgar dato, navn og firma pa de involverede samt en kort

beskrivelse af baggrunden for advarslen.

Projektleder og byggeleder informerer AMK om pataler og
sanktioner, og AMK fgjer det ind i loggen.

HOFOR
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